
 

ΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: Κυριακή 7 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025, έναρξη 8.00 π.μ.

1.Δρόμος 1/3 Σταδίου παμπαίδων Γ΄ (64 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2014 και 2015

2.Σφαιροβολία εφήβων, ανδρών (χωριστά)
Έτος γεννήσεως εφήβων 2006 και 2007
Έτος γεννήσεως ανδρών 2005 και πριν

3.Σφαιροβολία γυναικών
Έτος γεννήσεως 2005 και πριν

4.Άλμα σε μήκος απλό, παίδων, εφήβων, ανδρών (χωριστά)
Έτος γεννήσεως παίδων 2008 και 2009
Έτος γεννήσεως εφήβων 2006 και 2007
Έτος γεννήσεως ανδρών 2005 και πριν

5.Δρόμος 1/3 Σταδίου παγκορασίδων Γ΄ (64 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2014 και 2015

6.Δρόμος 1/3 Σταδίου παμπαίδων Β΄ (64 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2012 και 2013

7.Δρόμος 1/3 Σταδίου παγκορασίδων Β΄ (64 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2012 και 2013

8.Δρόμος 1/2 Σταδίου παμπαίδων Α΄ (96 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2010 και 2011

9.Δρόμος 1/2 Σταδίου παγκορασίδων Α΄ (96 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2010 και 2011

10.Δρόμος 1/2 Σταδίου παίδων (96 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2008 και 2009

11.Άλμα σε μήκος απλό, κορασίδων, νεανίδων, γυναικών (χωριστά)
Έτος γεννήσεως κορασίδων 2008 και 2009
Έτος γεννήσεως νεανίδων 2006 και 2007
Έτος γεννήσεως γυναικών 2005 και πριν

12.Λιθοβολία εφήβων, ανδρών, παλαιμάχων (χωριστά)
Έτος γεννήσεως εφήβων 2006 και 2007
Έτος γεννήσεως ανδρών 1960 έως 2005
Έτος γέννησης παλαιμάχων 1952 έως 1959

13.Δρόμος 1/2 Σταδίου κορασίδων (96 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2008 και 2009

14.Δρόμος ενός (1) Σταδίου εφήβων (192 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2006 και 2007



15.Δρόμος ενός (1) Σταδίου νεανίδων (192 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2006 και 2007

16.Δρόμος ενός (1) Σταδίου ανδρών (192 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2005 και πριν

17.Δρόμος ενός (1) Σταδίου γυναικών (192 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2005 και πριν

18.Δίαυλος παίδων, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2008 και 2009

19.Δίαυλος κορασίδων, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2008 και 2009

20.Δίαυλος εφήβων, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2006 και 2007

21.Δίαυλος νεανίδων, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2006 και 2007

22.Δίαυλος ανδρών, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2005 και πριν

23.Δίαυλος γυναικών, δρόμος δύο (2) Σταδίων (384 μέτρα)
Έτος γεννήσεως 2005 και πριν.

24.Δόλιχος κορασίδων, νεανίδων, γυναικών, δρόμος επτά (7) Σταδίων (1.344 μέτρα), χωριστά
Έτος γεννήσεως κορασίδων 2008 και 2009
Έτος γεννήσεως νεανίδων 2006 και 2007
Έτος γεννήσεως γυναικών 2005 και πριν (ελεύθερη συμμετοχή)

25.Δόλιχος παίδων, εφήβων, ανδρών , παλαίμαχων, δρόμος επτά (7) Σταδίων (1.344 μέτρα), 
χωριστά
Έτος γεννήσεως παίδων 2008 και 2009
Έτος γεννήσεως εφήβων 2006 και 2007
Έτος γεννήσεως ανδρών 1985 έως 2005
Βετεράνοι 1984 και πριν

26.Δρόμος παλαιμάχων, 1/3 Σταδίου (64 μέτρα)
Έτος γέννησης 1952 και πριν

27.Δρόμος 1/3 Σταδίου, χλαμηδοφόρων (64 μέτρα)
Εφόσον υπάρξουν συμμετοχές

28.Παγκράτιο (αγώνες πάλης)
Εφόσον υπάρξουν συμμετοχές

29.Βάδισμα 2 Σταδίων (384 μέτρα) για Ενήλικες

• Συμμετοχές επιτρέπονται για δύο μόνο αθλήματα (δρομικά – άλματα – ρίψεις)
• Η συμμετοχή των αθλητών γίνεται με δική τους ευθύνη για τον ιατρικό αθλητικό προέλεγχο τον 
οποίο θεωρούμε επιβεβλημένο
• Θα τηρηθούν οι υγειονομικοί κανόνες της πολιτείας για την πανδημία του covid που θα ισχύουν 
στη περίοδο των αγώνων


